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1 Koujalgi et al., 
(2014)  
 

Efficacy of social 
skill training in 
patient with chronic 
schizophrenia: An 
interventional study 

Journal of the 
scientific socient.  
DOI: 10.4103/0974-
5009-141201 

Menilai efikasi SST pada 
pasien dengan 
skizofrenia 

SST efektif dalam meningkatkan 
keterampilan sosial pasien 
skizofrenia. SST efektif pada alogia, 
apatis, dan anhodonia, tetapi tidak 
pada domain lain dari gejala negatif.  
SST sangat membantu dalam 
meningkatkan fungsi adaptif sosial.  

2 Brando et al., 
(2021)  
 
 

The efficacy of 
social skills training 
in the treatment of 
schizophrenia  

Medical Sciences-
Psychiatry And 
Neurology 
 
DOI: 
https://doi.org/10.119
2/j.eurpsy.2021.1351 

Mengevaluasi efektivitas 
SST dalam 
meningkatkan kognisi 
sosial dan gejala negatif 
pada skizofrenia 

SST memperbaiki kognisi sosial dan 
gejala negatif yang umumnya tidak 
dipengaruhi oleh pengobatan 
antipsikotik. Integrasi intervensi 
farmakologis dan SST berdampak 
pada faktor penentu utama dari fungsi 
kehidupan nyata yang buruk di 
skizofrenia 

3 Sucharita & 
Shinde (2022)  
 

Efficay of social skill 
training in the 
treatment of 
stabilized 
outpatients with 
chronic 
schizophrenia 

Indian Journal of 
Health and Well-being 
 
https://iahrw.org/our-
services/journals/indi
an-journal-of-health-
wellbeing 

Menyelidiki  kemanjuran 
intervensi Pelatihan 
Keterampilan Sosial 
(SST) enam bulan pada 
perilaku adaptif di antara 
pasien rawat jalan 
skizofrenia kronis  

Intervensi SST dalam meningkatkan 
perilaku adaptif pada orang dengan 
skizofrenia kronis.  
 

4 Brando et al., 
(2021) 
 

Effectiveness of 
social skills training 
conducted in a 
group of subjects 

  Medical Sciences-
Psychiatry And 
Neurology 
 

Mengevaluasi 
penggunaan SST untuk 
meningkatkan 

SST dapat melengkapi pengobatan 
farmakologis untuk meningkatkan 
hasil fungsional  
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with firs-episode 
psych 
Osis 

https://doi.org/10.119
2/j.eurpsy.2021.1352 

keterampilan sosial dan 
fungsi kehidupan nyata  

5 Ordoñez et al.,  
(2019) 
 

Social skills training 
for verbal 
aggression in 
conserved adults 
with traumatic brain 
injury, 
schizophrenia, and 
schizoaffective 
disorder 

Archives of Clinical 
Neuropsychology 34 
(2019) 860–1099 
 
Doi:10.1093/arclin/ac
z034.161 

Menguji keefektifan 
pelatihan keterampilan 
sosial (SST) yang 
bertujuan untuk 
mengurangi perilaku 
agresif verbal dan 
meningkatkan 
keterampilan sosial. 

Ukuran efek menunjukkan penurunan 
agresif dan peningkatan keterampilan 
sosial pada pasien skizofrenia 

6 Kayo et al., 
(2020) 
 

Social skills training 
for treatment-
resistant 
schizophrenia with 
predominantly 
negative symptoms 

Psychiatry Research 
 
https://doi.org/10.101
6/j.psychres.2020.11
2914 

Menilai kemanjuran  
pelatihan keterampilan 
sosial (SST) untuk 
perbaikan gejala 
negatif pada pasien 
dengan skizofrenia yang 
resistan terhadap 
pengobatan (TRS) 
dengan gejala persisten 
negatif yang dominan, 

SST tidak efektif untuk memperbaiki 
gejala negatif pada pasien dengan 
gejala negatif yang dominan, tetapi 
berguna untuk mengendalikan 
agresivitas dalam situasi seperti kritik 
dan ejekan, yang sering terjadi dalam 
interaksi sosial. 

7 Aruldass et al., 
(2022)  
 

Effectiveness of 
social skills training 
groups in persons 
with severe mental 
illness: A Pre –post 
Intervention Study 

Indian Journal of 
Psychological 
Medicine 
 
DOI: 
10.1177/0253717621
1024146 

Mengevaluasi 
keefektifan program 
pelatihan keterampilan 
sosial yang diberikan di 
unit terapi okupasi di 
pusat perawatan tersier 
di 
India. 

Pelatihan kelompok 
keterampilan sosial tampaknya efektif 
dan layak. Karena melakukan uji klinis 
multisenter Penelitian ini dapat 
dianggap sebagai bukti awal untuk 
pelatihan keterampilan sosial yang 
didukung oleh konteks- spesifik, yang 
didukung teman sebaya/keluarga. 

8 Uzdil & 
Tanrıverdi, 
(2015)  

Effect of 
Psychosocial skills 
training on 

Western Journal of 
Nursing Research 
 

Mengetahui pengaruh 
pelatihan keterampilan 

Pelatihan keterampilan psikososial 
sangat efektif dalam meningkatkan 
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functional remission 
of patients with 
schizophrenia 

DOI: 
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psikososial terhadap 
tingkat remisi 
fungsional pasien 
skizofrenia. 

tingkat remisi fungsional pasien 
dengan skizofrenia. 

9 I. El Malky et al., 
(2016) 
 

The effectiveness of 
social skill training 
on depressive 
symptoms, self- 
esteem and 
interpersonal 
difficulties among 
Schizophrenic 
patients 

International Journal 
of Advanced Nursing 
Studies, 5 (1) (2016) 
43-50 
 
doi: 
10.14419/ijans.v5i1.5
386 

Menguji efektivitas 
program pelatihan 
keterampilan sosial pada 
harga diri, depresi dan 
kesulitan interpersonal 
pada pasien skizofrenia. 

Pelatihan keterampilan sosial 
berpengaruh positif terhadap kesulitan 
interpersonal, gejala depresi dan 
harga diri pasien skizofrenia  

 


