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Kesehatan ibu hamil adalah aspek vital dalam pemeliharaan kesejahteraan ibu dan
perkembangan janin. Gizi yang mencukupi selama kehamilan memiliki dampak yang
signifikan pada kesehatan ibu dan bayi yang akan lahir. Meskipun informasi gizi yang tepat
selama kehamilan sangat penting, banyak ibu hamil masih menghadapi tantangan dalam
memahami dan mempraktikkan perilaku gizi yang sehat. Dalam upaya untuk mengatasi
masalah ini, aplikasi Electronic Food for Pregnancy (E-FoCy) dirancang sebagai alat yang
bertujuan untuk memberikan informasi gizi yang mudah diakses dan membimbing ibu hamil
dalam menjaga pola makan yang sehat. Penelitian ini menguraikan perancangan dan
pembangunan aplikasi E-FoCy dengan fokus pada pengaruhnya terhadap perilaku gizi ibu
hamil. Aplikasi ini menawarkan berbagai fitur, termasuk rencana makanan yang disesuaikan
dengan kebutuhan gizi individu, pengingat konsumsi makanan penting, serta sumber
informasi gizi yang terverifikasi. Proses pengembangan aplikasi ini mencakup pemilihan dan
penyusunan konten gizi yang tepat, perancangan antarmuka pengguna yang intuitif, serta
pengujian fungsionalitas aplikasi. Hasil dari rancang bangun aplikasi E-FoCy menunjukkan
aplikasi yang mudah digunakan dan berpotensi memengaruhi perilaku gizi ibu hamil. Dengan
akses yang mudah ke informasi gizi yang tepat, rencana makanan yang disesuaikan, dan
pengingat konsumsi makanan penting, aplikasi ini dapat menjadi alat berharga dalam
membantu ibu hamil menjaga pola makan yang sehat selama masa kehamilan.

PENDAHULUAN

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia, sekitar 1,71 miliar orang memiliki kondisi musculoskeletal di
seluruh dunia.1 Gangguan muskuloskeletal (MSD), terutama nyeri leher, adalah kesehatan kerja
yang penting masalah di bidang kedokteran gigi.2 Masalah-masalah ini kembali ke masa lalu dan
masih sangat menyebar.3 Dalam sebuah penelitian dilakukan di antara dokter gigi pada tahun
1990, 72% mengalami rasa sakit dan ketidaknyamanan baik dari leher, bahu, atau sakit kepala.4
Dalam studi lain pada tahun 2018 di antara para profesional gigi di negara-negara Barat, 58,5%
memiliki leher nyeri, 56,4% mengalami nyeri punggung bawah, 43,1% mengalami nyeri bahu, dan
41,1% mengalami nyeri punggung bagian atas.5 Gangguan muskuloskeletal dapat didefinisikan
sebagai sekelompok penyakit dan keluhan yang mempengaruhi berbeda struktur sistem
muskuloskeletal, termasuk saraf, tendon, otot, sendi, ligamen, tulang, pembuluh darah, dan
struktur pendukung seperti diskus intervertebralis.5

MSD di antara tenaga kesehatan dokter gigi berpotensi berdampak pada individu dan masyarakat.
Literatur telah menunjukkan penurunan efisiensi kerja, stres, kualitas tidur yang buruk, nyeri
multisite, sering absen, dan / atau pensiun dini mengakibatkan hilangnya tenaga kerja.6,7 Strategi
pencegahan yang diadopsi untuk mengurangi MSD adalah perawatan pijat, peningkatan aktivitas
fisik, memiliki peralatan yang dirancang secara ergonomis, mempertahankan postur yang benar,
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dan menggunakan pengobatan komplementer dan alternatif.8,9 Gangguan muskuloskeletal,
bagaimanapun, lebih sering diamati di antara dokter gigi yang lebih muda daripada praktisi yang
lebih tua pada pria dan wanita.10 Lebih penting lagi, ini sangat penting untuk memahami arti nyeri
muskuloskeletal untuk memperluas pemahaman tentang penyebabnya, faktor risiko, dan metode
pencegahan, meningkatkan diagnosis dan manajemen, dan meningkatkan kesadaran akan faktor-
faktor ergonomis terkait dengan kesehatan muskuloskeletal dokter gigi dan kesejahteraan secara
keseluruhan. Memiliki sistem muskuloskeletal yang sehat memang penting untuk profesi
kedokteran gigi, karena menuntut fisik dan mental.5

Studi tentang MSD yang dilaporkan sendiri telah melaporkan prevalensi tinggi di antara tenaga
kesehatan gigi.11-16 Studi juga telah mengevaluasi faktor risiko terkait MSD di antara dokter gigi
(13,17,18), ahli kesehatan gigi (12,19,20), dan mahasiswa kedokteran gigi (21,22). Bertambahnya
usia, jenis kelamin (wanita), komorbiditas, jam kerja yang lama, peningkatan beban pasien,
kurangnya latihan fisik, tidak menggunakan lup, stres, kurangnya istirahat antar pasien, postur
canggung, pekerjaan administrasi, getaran, dan pengulangan adalah beberapa faktor risiko MSD
yang dilaporkan.9,23 Beberapa tinjauan literatur dan meta-analisis tentang kondisi ini telah
melaporkan prevalensi tinggi di antara tenaga kesehatan gigi.24-26 Namun, tidak ada upaya untuk
mempelajari perkiraan prevalensi keseluruhan beban MSD di antara berbagai penyedia layanan
kesehatan gigi, termasuk dokter gigi, mahasiswa kedokteran gigi, asisten gigi, dan pembantu di
tingkat global. Oleh karena itu, kami bertujuan untuk mengumpulkan perkiraan MSD beban di
antara penyedia layanan kesehatan gigi.

METODE

Studi yang melaporkan prevalensi keseluruhan MSD di antara tenaga kesehatan gigi (dokter gigi,
gigi siswa, ahli kebersihan, atau pembantu gigi), dan studi yang ditulis dalam bahasa Inggris
disertakan. Hanya studi cross-sectional dan studi kohort, di mana data prevalensi dapat diekstraksi
atau dihitung dimasukkan. Studi yang dilaporkan sebagai komentar, surat, atau abstrak konferensi
dikecualikan. Protokol ini terdaftar di INPLASY.30

A systematic pencarian di enam database (Scopus, Embase, CINAHL, Web of Science, Google
Scholer, Kedokteran Gigi &; Ilmu Mulut Sumber) dari dimulai hingga 19 November 2023. Kata
kunci yang digunakan adalah "dokter gigi ATAU ahli kesehatan gigi ATAU tenaga gigi ATAU
mahasiswa kedokteran gigi" DAN "penyakit muskuloskeletal ATAU gangguan muskuloskeletal
ATAU penyakit akibat kerja ATAU terkait pekerjaan gangguan muskuloskeletal." Filter yang sesuai
(laporan tentang manusia, artikel penelitian) untuk setiap database diterapkan.

HASIL

Pencarian sistematis yang komprehensif dari lima database (Scopus (1080), Embase (592), CINAHL
(728), Web of Science (514), Dentistry &; Oral Sciences Source (750)) menghasilkan total 3664
artikel. Ulasan, prosiding konferensi, laporan kasus, uji klinis, studi tentang ergonomi, kualitas
hidup, kelelahan, dll. surat, laporan majalah, bahaya terkait pekerjaan selain MSD, studi di
kalangan profesional kesehatan selain dokter gigi dikeluarkan (n = 2856). 146 publikasi lainnya
dikeluarkan setelah menyaring teks lengkap. Meta-analisis dilakukan untuk 89 perkiraan.
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Figure 1.  Hasil Pencarian Literatur   

Gambar

PEMBAHASAN

MSD mengakibatkan rasa sakit, ketidaknyamanan, atau keterbatasan dalam rentang gerakan.
Mereka adalah kondisi yang dapat dicegah sering karena postur ergonomis yang buruk yang
diadopsi oleh penyedia layanan kesehatan gigi. Kami bertujuan untuk mengumpulkan perkiraan
MSD di antara penyedia layanan kesehatan gigi. Delapan puluh delapan publikasi mencatat
penilaian komprehensif dari semua area tubuh dan melaporkan prevalensi MSD secara
keseluruhan. Perkiraan perlu dievaluasi dengan hati-hati karena heterogenitas yang tinggi.
Perkiraan keseluruhan adalah 78%, yang jauh lebih tinggi daripada survei Yunani dan Cezch.37
Namun, survei ekstensif terhadap dokter gigi dari India dan Lithuania telah melaporkan perkiraan
prevalensi yang sama atau lebih tinggi.3,9 Oleh karena itu, jelas bahwa profesional gigi memiliki
prevalensi MSD yang cukup tinggi. Perkiraan prevalensi spesifik usia tidak dapat diperkirakan
karena kurangnya kelompok usia standar atau perkiraan prevalensi tertentu. Ditemukan bahwa
perempuan menunjukkan perkiraan prevalensi yang lebih tinggi daripada laki-laki. Meskipun
jumlah penelitian yang melaporkan distribusi gender tinggi, hanya sepertiga dari ini studi
melaporkan perkiraan spesifik gender MSD.

Perkiraan prevalensi serupa di seluruh benua. Jumlah studi tertinggi dilaporkan dari benua Asia.
Jumlah studi tertinggi berasal dari India, diikuti oleh AS, dan Turki. Studi dari Malaysia melaporkan
perkiraan prevalensi tertinggi di antara berbagai negara, diikuti oleh Iran, Swedia, Australia,
Brasil, dan AS. Tidak ada banyak variasi dalam perkiraan prevalensi di antara dokter gigi,
pembantu gigi, dan mahasiswa kedokteran gigi. Pengamatan ini menunjukkan bahwa semua jenis
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penyedia layanan kesehatan gigi secara global menderita MSDs karena postur statis yang
berkepanjangan. Lebih dari tiga dekade, tidak ada perubahan signifikan dalam tren MSD,
menunjukkan prevalensi yang lebih tinggi secara konsisten, menyoroti kebutuhan untuk
memasukkan ergonomi ke dalam kurikulum gigi.

Ada ketidakkonsistenan substansial dalam penilaian perkiraan prevalensi di antara penelitian.
Nordik/standar kuesioner Nordik adalah alat yang paling umum digunakan untuk menilai MSDs.
Beberapa penelitian menggunakan kuesioner generik dan pertanyaan item tunggal tanpa validitas
dan reliabilitas yang memadai. Selain itu, penelitian menggunakan berbagai periode ingatan waktu
(seumur hidup, satu tahun, enam bulan, satu bulan, dan satu minggu) untuk menilai perkiraan
prevalensi. Studi yang menggunakan periode penarikan seumur hidup atau diperpanjang mungkin
termasuk MSD yang sudah ada sebelumnya yang mungkin tidak terkait dengan pekerjaan, yang
dapat mencairkan perkiraan MSD.

MSD dapat timbul dari berbagai alasan, dan ada kurangnya kejelasan di sebagian besar penelitian.
Hanya satu penelitian yang secara eksplisit mencatat perkiraan sebelum dan sesudah bergabung
dengan profesi dokter gigi.58 Ada ketidakjelasan umum tentang perkiraan yang dilaporkan untuk
berbagai bagian tubuh (bahu, tangan, siku, pergelangan tangan, kaki, pergelangan kaki, pinggul,
jari, jari kaki). Studi melaporkan perkiraan prevalensi MSD kanan, kiri, dan bilateral tanpa merinci
prevalensi untuk setiap situs. MSD di area tersebut bisa dilaporkan sebagai perkiraan unilateral
dan bilateral daripada kanan, kiri, dan bilateral. Selain itu, tidak ada keseragaman dalam evaluasi
penilaian spesifik lokasi di antara studi yang disertakan (misalnya kurangnya kejelasan tentang
persyaratan tangan dan lengan).

Kekuatan ulasan ini adalah dimasukkannya studi yang melaporkan perkiraan keseluruhan MSD,
termasuk banyak basis data, semua jenis tenaga kesehatan gigi, secara keseluruhan, perkiraan
seumur hidup dan tahunan, analisis sub-kelompok, jenis kelamin, dan perkiraan prevalensi spesifik
lokasi. Beberapa keterbatasan diamati dalam penelitian kami. Mereka adalah pengecualian studi
yang diterbitkan dalam bahasa lain, kurangnya perkiraan prevalensi spesifik usia, kurangnya
diferensiasi antara MSD yang terkait dengan pekerjaan dan yang sudah ada sebelumnya, penyebab
MSD karena pelaporan yang tidak memadai dalam studi primer, penggunaan tindakan yang
dilaporkan sendiri MSD daripada ukuran obyektif, dan pengecualian studi tanpa penilaian
komprehensif atau perkiraan keseluruhan MSD.

KESIMPULAN

MSD di kalangan tenaga kesehatan gigi tersebar luas dan sebagian besar kronis. Tujuh dari
sepuluh perawatan kesehatan gigi penyedia bisa mengalami MSD. Posisi kerja yang menetap dan
kaku saat merawat pasien, peralatan yang digunakan tidak ergonomis merupakan faktor risiko
mengalami gangguan MDS.

Upaya pencegahan yang harus dilakukan dengan mengantisipasi faktor penyebab gangguan MSD
antara lain: menggunakan peralatan ergonomis, latihan relaksasi otot, dan adanya jeda waktu
antara satu pasien dengan pasien berikutnya.
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