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Ringkasan: Memberikan informasi keschatan tentu menjadi
tantangan agar tujuan dari pendidikan keschatan itu tercapai.
Maka, kebutuhan akan media promosi kesehatan tentu menjadi
upaya agar informasi tersebut dapat di terima dan implementasi
yang dilakukan memberikan dampak positif terhadap motivasi
lansia. Metode penelitian menggunakan one group pre post
test design. Teknik pengumpulan data menggunakan kusioner.
Populasi lansia berjumlah 50 responden. Teknik pengolahan
data dengan uji wilcoxon dengan signifikansi (p < 0,05). Hasil
penelitian menunjukan terdapat perbedaan motivasi sebelum dan
sesudah diberikan media cetak kartu tentang spiritual dan senam
otak dengan p = 0,000 (p < 0,05). Di dukung dengan faktor motif
pada motivasi yaitu sebagian besar lansia memiliki keluarga, teman
dan adanya kegiatan aktivitas setiap minggu di lingkungan. Revisi
media kartu yang di rancang membutuhkan revisi pada ukuran
tulisan dan gambar.

Kata kunci: Lanjut usia, Media kartu, Motivasi.

Abstract: Providing health information is certainly a challenge
so that the objectives of health education are achieved. So, the
need for health promotion media is certainly an effort so that the
information can be received and the implementation hasa positive
impact on the motivation of the elderly. The research method
uses a one group pre post test design. Data collection techniques
using questionnaires. The elderly population amounted to 50
respondents.Data processing techniques with wilcoxon test with
significance (p <0.05). The results showed that there were
differences in motivation before and after being given card print
media about spirituality and brain gymnastics with p = 0.000 (p
< 0.05).Supported by motive factors in motivation, namely most
of the elderly have family, friends and activities every week in the
environment. The revision of the designed card media requires
revisions to the size of the text and images.
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PENDAHULUAN

Jumlah lansia merupakan salah satu indikator usia harapan hidup. Menurut
data Badan statistik Indonesia tahun 2020 jumlah lansia sebesar 10,7 %
dan tahun 2021 meningkat 10,82 % (Badan Pusat Statistik, 2020). Upaya
peningkatan kesejahteraan hidup lansia memerlukan manajemen yang baik
dan berkesinambungan. jumlah lansia dapat menimbulkan masalah jika tidak
dilakukan upaya pelayanan keschatan dengan baik (Halimsetiono, 2021).

Bertambahnya usia merupakan proses menua yang dialami manusia secara
alami, dan dimulai dengan penurunan, kelemahan, meningkatnya kerentanan
terhadap berbagai penyakit dan perubahan lingkungan, hilangnya mobilitas dan
ketangkasan, serta perubahan fisiologis yang terkait dengan usia (Amarya et al.,
2018; Castro etal., 2022; Sgarbieri & Pacheco, 2017). Selain itu, gangguan akibat
penyakit degeneratif yang menyebabkan penurunan kemampuan beraktivitas,
fungsi, produktivitas sehari-hari (Amarya et al., 2018).

Upaya penguatan kesehatan lansia dapat dilakukan dengan berbagai terapi
modalitas, senam lansia, terapi kognitif, dan terapi spiritual (Nurdianningrum &
Purwoko, 2016; Ridwan & Febriani, 2021; Wulandari et al., 2023). Penelitian
lainnya menyebutkan bahwa aktivitas rutin yang dilakukan secara konsisten
dapat meningkatkan kualitas tidur lansia (Supriadi et al., 2023). Implementasi
keschatan padalansia memerlukan penyesuaian dengan kondisi dan kemampuan
lanjut usia, dan tetap mempertahankan aspek promotif, preventif, kuratif, dan
rehabilitatif.

Bentuk implementasi fisik dan kognitif yang dilakukan terstruktur dan
bersamaan memberikan efek mobilitas (Marusic et al., 2018). Dimana lansia
yang sehat memiliki aktivitas dan mobilitas dalam mempertahankan kesehatan.
Menurut Sprague et al. (2021), pelatihan fungsi fisik dan kognitif memiliki
manfaat jangka panjang terhadap bertambahnya usia (Sprague et al., 2021).

Bentuk penunjang implementasi dengan memberikan pendidikan kesehatan
tentang terapi kognitif dan fisik melalui media agar informasi dapat tersampaikan
dengan baik. Promosi kesehatan terintegrasi memiliki efektivitas peningkatan
pada lansia (Hwang et al., 2021). Efektivitas tersebut menjadi tantangan agar
tujuan dari pendidikan kesehatan tersebut dapat tercapai. Maka, kebutuhan akan
media promosi kesehatan dalam upaya agar informasi kesehatan mudah diterima
oleh lanjut usia memerlukan pengkajian lanjutan. Dari penelitian sebelumnya,
penggunaan media poster memiliki efektivitas terhadap pengetahuan dan niat
bertindak terhadap gizi pada lansia (Octamelia et al., 2022).

Sejalan dengan efektifitas media cetak dalam upaya promosi kesehatan,
penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi motivasi lansia terhadap
spiritualitas dan kognitif melalui media cetak bentuk kartu.

METODE

Penelitian dilaksanakan dengan metode kuasi eksperimen one group pre post test
design tanpakelompok kontrol. Penelitian dilakukan di Panti Al-Marhamah dan
Kelompok Lansia Flamboyan, Kota Tarakan, pada bulan Agustus-November
2022. Kriteria inklusi yang ditetapkan ialah 1) responden dapat membaca
dan menulis, dan 2) tidak mengalami gangguan keschatan mental. Populasi
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penelitian berjumlah 50 lansia, dan digunakan total samplinguntuk menentukan
banyaknya responden. Peneliti menghormati dan menjaga privasi responden
selama penelitian berlangsung.

Tahapan Penelitian

Tahapan penelitian yaitu melakukan prates tentang motivasi melakukan
kegiatan spiritual dan senam otak. Media edukasi yang diberikan yaitu kartu
dengan tema spiritual dan senam otak dan berukuran 10,5 x 15 cm. Kartu
diberikan kepada responden segera setelah prates. Waktu pengumpulan data
berikutnya (pascates) adalah 30 hari pasca diberikan media kartu.

« Subhanallah
« Alhamdulillah L me—
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Gambar 1

Media Kartu
DOI: https://doi.org/10.36990/hijp.v15i3.1198.g1413
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Pengumpulan dan Analisis Data

Pengumpulan data menggunakan kuesioner motivasi dengan skala likert.
Analisis data menggunakan uji statistik deskriptif dan dengan metode uji
Wilcoxon (signifikansi p = <0,05).
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HASIL
Tabel 1
Karakteristik Responden (n=50)
Karakteristik Frekuensi Persentase
Jenis kelamin
Laki-laki 28 55,0%
Perempuan 22 45,0%
Usia (tahun)
60-64 30 60,0%
65-69 15 30,0%
70-74 5 10,0%
Pendidikan terakhir
Dasar (SD-SMP) 15 30,0%
Menengah (SMA) 30 60,0%
Tinggi (PT) 5 10,0%
DOTI: https://doi.org/10.36990/hijp.v15i3.1198.g1410
Tabel 1 menyajikan karakteristik responden yang terdiri dari informasi

tentang jenis kelamin, rentang usia, dan tingkat pendidikan terakhir. Mayoritas

responden dengan jenis kelamin laki-laki (28/55,0%), rentang usia 60-64 tahun

(30/60,0%), dan dengan riwayat pendidikan menengah sederajat (30/60,0%).

Tabel 2
Kategori Motivasi Responden
Motivasi Frekuensi Persentase

Prates
Tinggi 5 10,0%
Sedang 28 56,0%
Rendah 17 34,0%
Pascates
Tinggi 11 22,0%
Sedang 26 52,0%
Rendah 13 26,0%

DOI: hteps://doi.org/10.36990/hijp.v15i3.1198.g1411

Tabel 2 menunjukkan tingkat motivasi lansia sebelum dan setelah pemberian
media kartu motivasi. Dari Prates ke Pascates, bahwa tingkat motivasi tinggi
mengalami peningkatan dari 10,0% menjadi 22,0%, sementara tingkat motivasi
sedang mengalami penurunan dari 56,0% menjadi 52,0%. Tingkat motivasi
rendah juga mengalami penurunan dari 34,0% menjadi 26,0%.


https://doi.org/10.36990/hijp.v15i3.1198.g1410
https://doi.org/10.36990/hijp.v15i3.1198.g1411

Donny Tri Wahyuds, et al. Promosi Kesehatan berbasis Kartu untuk Meningkatkan Motivasi Lansia: Alternatif Media Pendidikan Kesehatan

Tabel 3
Hasil Uji Statistik berdasarkan Kategori Motivasi pada Pra dan Pascates
Katgori Pre Test Post Test Uji Wilcoxon
Jumlah % Jumlah % Asymp sig (2-tailed)

Tinggi 5 10 11 22 .000

Sedang 28 56 26 52

Rendah 17 34 13 26

Total 50 100 50 100

DOI: https://doi.org/10.36990/hijp.v15i3.1198.g1412

Hasil pre test dan post test menunjukan peningkatan motivasi setelah
diberikan media kartu. Uji statistik yang dilakukan dengan menggunakan uji
wilcoxon diperoleh angka signifikansi p = 0,000 (p < 0,05). Dapat disimpulkan
bahwa ada perbedaan sebelum dan sesudah diberikan media cetak kartu terhadap
motivasi (Tabel 3).

PEMBAHASAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan media kartu memberikan
perbedaan motivasi lanjut usia pada pra dan pascates. hal ini memberikan
gambaran media komunikasi non verbal yang dapat memberikan informasi pada
lansia, dan selain itu, berperan sebagai interaksi dan komunikator ager of change
(Khatimah, 2018). Hasil desain kartu yang sesuai dengan kebutuhan responden.
Hal ini dapat meningkatkan dan mempertahankan fungsi kognitif lansia
(Hindayatus, 2019), dan memberikan manfaat yang paripurna, komprehensif
dan berkelanjutan. Kegiatan permainan mencocokan gambar agar mendapatkan
manfaat paripurna dapat dilakukan secara konprehensif dan berkelanjutan
(Daeli et al., 2022).

Media kartu berdasarkan penelitian Nataliswati (2019) tentang kartu domino
juga dapat meningkatkan fungsi kognitif pada lansia. Didukung dengan
penelitian Amalia (2020) terdapat peningkatan kognitif dan motorik halus
dengan p=0,000 dengan menggunakan kartu domino. Pemilihan metode
intervensi didasarkan pada kondisi lansia yang sehat dan mandiri. Kondisi
lain diperkuat dengan lansia yang masih memiliki kemampuan membaca
dan melihat tulisan dalam media tersebut. Kemampuan tersebut dapat
diperkuat dengan media yang berfokus kepada fungsi kognitif, melalui kegiatan
mengingat dan penggunaan bahasa yang familiar dengan mereka. Sejalan dengan
Pragholapati et al. (2021) bahwa fungsi kognitif terdiri dari menggunakan
bahasa, mengingat, belajar, pertimbangan, pemecahan masalah, merencanakan,
menilai dan melakukan evaluasi.

Prates dan pascates menunjukan ada peningkatan motivasi setelah diberikan
media kartu dengan motivasi lansia berada pada katagori sedang. Hal itu
diharapkan pula ditunjukkan dengan kemampuan untuk semangat dalam
melakukan aktivitas sebagaimana pada contoh aktivitas dari kartu. Karena,
motivasi merupakan pendorong motivasi sebagai pendorong pengendalian

perilaku untuk melakukan sebuah perubahan perilaku (Setiyaningsih & Ningsih,
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2019). Selain itu, hasil uji statistik media kartu yang digunakan terdapat
perbedaan motivasi dengan p = 0,000 (p < 0,05). Menurut Irsyad et al. (2020)
motivasi belajar dipengaruhi motif intisik dan motif ekstrinsik. Faktor motif
ekstrinsik didukung sebagian besar lansia memiliki keluarga, ada teman sesama
lansia dan lingkungan terkait adanya kegiatan aktivitas rutin setiap minggu.
Motivasi yang ditujukkan dengan adanya kesan yang mendalam dan merupakan
kelebihan jenis media cetak daripada media lannya (Jatmika et al., 2019).

KESIMPULAN DAN SARAN

Secara signifikan, hasil uji statistik dalam penelitian ini menunjukkan adanya
perbedaan yang bermakna sebelum dan sesudah pemberian kartu, dengan nilai
signifikansi (p < 0,05). Penggunaan media cetak jenis kartu dapat menjadi
alternatif media promosi kesehatan kepada kelompok lanjut usia.

Perlu dilakukan penyempurnaan desain dengan harapan meningkatkan
efektivitas dan daya tarik media kartu tersebut.

Kekuran gan Penelitian

Aspek penyiapan kartu memerlukan pengkajian lebih mendalam terhadap
ukuran font, gambar, dan kemudahan penggunaan seperti bentuk buku,
dan peneliti tidak melakukan klasifikasi responden berdasarkan karakteristik
yang sama schingga memungkinkan adanya persepsi hambatan yang memiliki
perbedaan setiap lansia.

Mengakui

Peneliti mengucapkan terimakasih kepada para lansia yang telah mengikuti
kegiatan. Ucapan terima kasih kepada Rektor, Lembaga Penelitian Dan
Pengabdian Masyarakat, Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Borneo
Tarakan yang telah membantu terlaksananya kegiatan peneltian.
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