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Ringkasan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
dari dukungan keluarga sebagai mekanisme koping remaja dengan
dismenorea. Desain penelitian yang digunakan ialah observasional
dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian adalah
remaja putri di Sekolah Menengah Atas Negeri di Kota Kendari
yang berjumlah 81 responden. Teknik pengambilan sampel
dengan total sampling. Instrumen pengumpulan data yang
digunakan adalah kuesioner dukungan keluarga, dan kuesioner
perilaku remaja. Data dianalisis dengan uji statistik Chi-square.
Hasil penelitian menunjukkan 42 responden dari kategori
dukungan keluarga baik sebanyak 36 (62,06%) dengan perilaku
positif dan 6 (26,08%) dengan perilaku negatif, 22 responden dari
kategori dukungan cukup sebanyak 14 (24,13%) dengan perilaku
positif dan 8 (34,78%) dengan perilaku negatif, 17 responden dari
kategori dukungan kurang sebanyak 8(13,79%) dengan perilaku
positif dan 9 (39,13%) dengan perilaku negatif. Berdasarkan hasil
uji statistik menggunakan chi-square menunjukkan bahwa nilai p
<0,05. Secara statistik ada hubungan antara dukungan keluarga
dengan perilaku remaja putri dalam mengatasi dismenorea.

Kata kunci: Dukungan keluarga, Perilaku remaja, Mekanisme
koping, Dismenorea.

Abstract: is study aims to determine the relationship of
family support as a coping mechanism for adolescents with
dysmenorrhea. e research design used was observational with a
cross-sectional approach. e research sample was young women
at State Senior High Schools in Kendari City, totaling 81
respondents. Sampling technique with total sampling. e data
collection instruments used were family support questionnaires
and adolescent behavior questionnaires. Data were analyzed by
Chi-square statistical test. e results showed that 42 respondents
from the good family support category were 36 (62.06%) with
positive behavior and 6 (26.08%) with negative behavior, 22
respondents from the sufficient support category as many as 14
(24.13%) with positive behavior and 8 (34.78%) with negative
behavior, 17 respondents from the less support category as many
as 8 (13.79%) with positive behavior and 9 (39.13%) with
negative behavior. Based on the results of statistical tests using chi-
square showed that the value of p <0.05. Statistically, there is a
relationship between family support and young women's behavior
in overcoming dysmenorrhea.
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PENDAHULUAN

Remaja perempuan mengalami menarche pada usia di atas 12 tahun (E. J. Yu
et al., 2020) dan merupakan manifestasi perkembangan fisik dan hormonal.
Pertumbuhan remaja perempuan dan menarche adalah peristiwa terpenting
yang terjadi pada remaja perempuan, karena dianggap sebagai salah satu dari
berbagai tanda kedewasaan (Maione et al., 2021). Selanjutnya adalah fokus
kesehatan remaja perempuan dan kerentanan terhadap penyakit menular dan
tidak menular. Sebagaimana umumnya pergaulan remaja, remaja perempuan
yang telah mengalami mengalami tanda kedewasaan awal menjadi rentan atas
aktivitasnya (Sommer et al., 2015). Terjadinya menarche juga dibedakan sesuai
dengan kondisi sosial ekonomi remaja dan bergantung kepada keluarga itu
sendiri (Kim et al., 2022).

Periode menstruasi selanjutnya setelah menarche berbeda pada setiap orang,
dan merupakan salah satu dari tanda kesehatan wanita (Committee on
Adolescent Health Care, 2020). Perlu dilakukan pemeriksaan kesehatan sebagai
bentuk monitoring sistem endokrin yang berhubungan dengan adanya kejadian
rutin ini. Kontrol untuk mengetahui kestabilan hormon (De Sanctis et al., 2019).
Menstruasi terkadang disertai dengan dismenorea yang dicirikan dengan adanya
rasa tidak nyaman atau nyeri (Proctor & Farquhar, 2006). Gangguan ini berbeda
pada setiap wanita, baik dari sisi intensitasnya, dan manajemen pengendaliannya.

Dismenorea terjadi karena prostaglandin, yaitu zat yang menyebabkan otot
rahim berkontraksi (Bernardi et al., 2017). Bagi beberapa wanita, nyeri haid yang
dirasakan berupa nyeri yang samar-samar, tetapi bagi sebagian wanita yang lain
mungkin parah dan bahkan mengganggu aktivitas. Nyeri haid dirasakan pada
bagian perut, pinggul dan paha, terkadang disertai dengan mual dan muntah,
diare, sakit kepala, dan emosi labil (Kumar & Elavarasi, 2016).

Dismenorea pada remaja usia sekolah sering kali menjadi faktor penghambat
aktivitas belajar dan sosial. Hasil penelitian Femi-Agboola et al. (2017) bahwa
dari 460 responden, prevalensi tidak hadirnya siswi karena dismenorea cukup
besar (13,1%), kemudian gangguan konsentrasi (17,6%), partisipasi keaktifan
di kelas (12,2%), dan partisipasi dalam lingkungan sekolah (10,9%). Setidaknya
dismenorea berdampak terhadap kehidupan remaja di sekolah. Bahkan dari hasil
penelitian Al-Matouq et al. (2019) bahwa dampak dari nyeri haid ini adalah
remaja menjalani perawatan di fasilitas layanan kesehatan.

METODE

Penelitian ini menggunakan metode kajian observasional melalui pendekatan
cross-sectional dan dilaksanakan pada bulan Mei-Juni 2021 di salah satu Sekolah
Menengah Atas Negeri di Kota Kendari. Total populasi yang ada sejumlah
81 remaja putri pada kelas XI jurusan MIPA, penentuan jumlah sampel
menggunakan metode total sampling, kriteria inklusi yang ditetapkan adalah
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dalam 3 bulan terakhir mengalami dismenorea, dan tidak memiliki riwayat atau
mendapatkan diagnosis klinis penyakit ginekologi. Total sampel sejumlah 81
responden.

Pengumpulan dan Analisis Data

Sebelum pengambilan data, peneliti menjelaskan alur penelitian, variabel
yang akan dikumpulkan datanya, dan persetujuan setelah penjelasan kepada
responden.

Pengumpulan data mekanisme koping melalui dukungan keluarga
menggunakan kuesioner yang terdiri dari 17 pertanyaan dalam empat
aspek utama, yaitu dukungan emosional, dukungan penghargaan, dukungan
instrumental, dan dukungan informasi. Setiap pertanyaan dapat dijawab dengan
jawaban 4) selalu, 3) sering, 2) jarang, dan 1) tidak pernah. Cara skor data
kuesioner menggunakan interpretasi berikut: dukungan baik dengan skor
72-100, dukungan cukup dengan skor 51-71, dan dukungan kurang dengan skor
≤50.

Pengukuran perilaku remaja meliputi pengetahuan, sikap, dan keterampilan
remaja. Kuesioner terdiri atas 15 pertanyaan yang meliputi non farmakologis dan
farmakologi, pertanyaan dapat dijawab dengan jawaban skala Guttman dengan
1) ya, dan 0) tidak. Interpretasi hasil perilaku remaja dengan kriteria positif (skor
> 50) dan negatif (skor ≤50).

Interpretasi data disajikan dengan karakteristik frekuensi responden yang
meliput umur, umur menarche, isian kuesioner (emosional, penghargaan,
instrumental, dan informasi), dan dukungan keluarga (baik, cukup, kurang).
Untuk mengetahui hubungan antar variabel mekanisme koping dengan kejadian
dismenorea digunakan uji statistik Chi-square.
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HASIL

Tabel 1
Data Demografi Responden

DOI: https://doi.org/10.36990/hijp.v14i2.764.g628

Karakteristik umur mayoritas responden adalah 16 tahun (58,0%) dan
kemudian 17 tahun (38,0%). Mengalami menarche pada umur 13 (37,0%), 12
(28,39%), dan 14 (25,92%). Dukungan keluarga dalam kategori baik (51,9%),
dan perilaku remaja dalam kategori positif (71,6%) (Tabel 1).

Tabel 2
Hasil Tabulasi Kuesioner Dukungan Keluarga

DOI: https://doi.org/10.36990/hijp.v14i2.764.g629

Penjabaran dari variabel dukungan keluarga yang terdiri atas 4 dimensional,
yaitu dukungan emosional dalam kategori baik (60,49%), dukungan
penghargaan dalam kategori baik (45,67%), dukungan instrumental dalam
kategori baik (64,19%), dukungan informasi dalam kategori baik (46,91%)
(Tabel 2).

https://doi.org/10.36990/hijp.v14i2.764.g628
https://doi.org/10.36990/hijp.v14i2.764.g629
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Tabel 3
Hasil Uji Statistik Chi-square Hubungan antara Dukungan Keluarga dan Perilaku Remaja

DOI: https://doi.org/10.36990/hijp.v14i2.764.g630

Hasil uji statistik dalam tabulasi silang antara dukungan keluarga dalam
kategori baik, dengan perilaku remaja positif memperlihatkan hasil terbanyak.
Uji hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku remaja, nilai p kurang
dari 0,05 (Tabel 3).

PEMBAHASAN

Dukungan keluarga sebagai mekanisme koping dalam kategori dukungan baik.
Hal ini menunjukkan bahwa adanya hubungan yang baik antara responden
dengan keluarga. Dukungan dari keluarga atau orang tua merupakan unsur yang
sangat penting dalam membantu remaja menyelesaikan masalah, sebagai bagian
dari fungsi keluarga yang meningkatkan kepercayaan diri, dan motivasi remaja
(X. Yu et al., 2022).

Bentuk dan fungsi dukungan keluarga secara umum dibagi ke dalam 4
dimensi, dukungan emosional, dukungan instrumental, dukungan informasi dan
dukungan penilaian atau penghargaan (Matejevic et al., 2014). Berdasarkan hasil
penelitian, sebagian besar remaja mendapatkan dukungan dalam semua aspek
fungsi keluarga. Keluarga turut memberikan bantuan penuh kepada remaja putri
dalam menghadapi masalah yang sedang dialami serta mau mendengarkan dan
memperhatikan persoalan yang sedang dihadapi (Mccreary & Dancy, 2004).

Penelitian ini memberikan indikasi penting tentang manajemen koping
dukungan keluarga bagi remaja dengan dismenorea. Dari berbagai penelitian
lainnya, seperti Rahmawati et al. (2021) yang menekankan bentuk koping
terfokus, penerimaan terhadap gejala dismenorea yang dirasakan meningkatkan
adaptasi terhadap dismenorea itu sendiri. Salah satu fungsi keluarga adalah
memberikan afirmasi positif kepada remaja, dan bertindak sebagai fasilitator
informasi kesehatan (Abdelghaffar et al., 2019).

Dukungan keluarga merupakan bagian integral dari dukungan sosial. Dampak
positif dari dukungan keluarga adalah meningkatkan penyesuaian diri seseorang
terhadap kejadian-kejadian dalam kehidupan sehari-hari. Perilaku remaja
dalam mengatasi dismenorea dari hasil penelitian tentang distribusi perilaku
didapatkan hasil perilaku positif remaja lebih besar yaitu, 58 remaja putri
(71,6%) dibandingkan dengan perilaku remaja negatif 23 remaja putri (28,4%).
Berdasarkan hasil tersebut, perilaku remaja putri dalam mengatasi dismenorea
dikategorikan dalam perilaku yang baik, kesadaran dan dorongan untuk
melakukan suatu perubahan dalam hal ini mengenai penanganan dismenorea.

https://doi.org/10.36990/hijp.v14i2.764.g630
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Perilaku kesehatan merupakan adalah suatu respons terhadap stimulus atau
objek yang berkaitan dengan sakit/penyakit, kesehatan, makanan dan minuman,
serta lingkungan (Frech, 2012). Domain perilaku kesehatan dapat berupa
pengetahuan, sikap, keyakinan, kepercayaan, nilai-nilai dan tradisi, faktor sarana
dan prasarana kesehatan, dan dorongan dari lingkungan keluarga dan sosial.
Dukungan keluarga merupakan proses yang terjadi terus menerus di sepanjang
masa kehidupan manusia. Dukungan keluarga berfokus pada interaksi yang
berlangsung dalam berbagai hubungan sosial sebagai mana yang dievaluasi oleh
individu, dan terutama dalam komunikasi kesehatan (Lemieux et al., 2010).
Penelitian ini juga mengkonfirmasi perilaku yang tidak homogen pada remaja,
dengan adanya dukungan keluarga, remaja tetap memiliki perilaku negatif pada
dismenorea.

KESIMPULAN DAN SARAN

Terdapat hubungan antara mekanisme koping dukungan keluarga dengan
perilaku remaja pada dismenorea. Hal ini dikarenakan tidak adanya keinginan
dari diri remaja putri tersebut untuk memperbaiki perilakunya dalam mengatasi
dismenorea.

Kekurangan Penelitian

Peneliti tidak mengontrol bias dalam variabel keluarga, yang mungkin menjadi
penyebab dukungan keluarga baik, cukup, dan kurang, seperti pendapatan,
religiositas, dan keutuhan keluarga.

Mengakui

Penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada kelompok remaja putri yang
telah bersedia menjadi responden penelitian.
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