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ABSTRAK

Keluarga Berencana (KB) merupakan salah satu pelayanan kesehatan preventif yang paling dasar dan
utama. Untuk optimalisasi manfaat kesehatan KB, pelayanan tersebut harus disediakan bagi wanita
dengan cara menggabungkan dan memenuhi kebutuhan pelayanan kesehatan reproduksi utama dan
yang lain. Selain itu, pelayanan kesehatan reproduksi juga responsif terhadap berbagai tahap
kehidupan reproduksi wanita. Peningkatan dan perluasan pelayanan keluarga berencana merupakan
salah satu usaha untuk menurunkan angka kesakitan dan kematian ibu yang sedemikian tinggi akibat
kehamilan yang dialami oleh wanita. Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik dengan desain studi
cross sectional yang digunakan untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Ibu Tentang
Kontrasepsi KB Suntik 3 Bulan Terhadap Kepatuhan Jadwal Suntik Ulang. Penelitian dilaksanakan Di
Desa Sudirejo Kecamatan Namo Rambe Kabupaten Deli Serdang bulan Januari-Juli Tahun 2022
dimana jumlah sampel sampel 38 orang dengan cara pengambilan sampel total sampling. Analisis
data dilakukan menggunakan analisis bivariate dengan uji chi square pada o = 5%. Hasil penelitian
bahwa dapat diketahui bahwa dari 38 responden mayoritas responden memiliki pengetahuan baik
sebanyak 21 orang (55,3%), mayoritas responden memiliki sikap positif sebanyak 21 orang (55,3%).
mayoritas responden tidak patuh melakukan suntik ulang 21 orang (56,3%), Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa Ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan Kepatuhan jadwal Suntik Ulang
dengan nilai uji chi square 0,003, Ada hubungan antara Sikap ibu dengan Kepatuhan jadwal Suntik
Ulang dengan nilai uji chi square 0,018. Diharapkan kepada petugas kesehatan untuk lebih aktif
memberikan informasi jenis alat kontrasepsi supaya dapat memilih alat kontrasepsi yang paling tepat.

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, KB 3 Bulan, Kepatuhan

Abstract

Family planning (KB) is one of the most basic and primary preventive health services. To optimize the
health benefits of family planning, these services must be provided for women by combining and
fulfilling the needs of the main reproductive health services and others. In addition, reproductive
health services are also responsive to various stages of a woman's reproductive life. Improving and
expanding family planning services is one of the efforts to reduce the high maternal morbidity and
mortality due to pregnancy experienced by women. This type of research is an analytic study with a
cross-sectional study design that is used to determine the relationship between knowledge and
attitudes of mothers about 3-month injection contraception against adherence to repeat injection
schedules. The research was carried out in Sudirejo Village, Namo Rambe District, Deli Serdang
Regency in January-July 2022 where the number of samples was 38 people by taking total sampling.
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Data analysis was performed using bivariate analysis with the chi scuare test at o = 5%. The results
of the study showed that out of 38 respondents, the majority of respondents had good knowledge, 21
people (55.3%), the majority of respondents had a positive attitude, 21 people (55.3%). the majority of
respondents did not adhere to re-injection 21 people (56.3%). Thus it can be concluded that there is a
relationship between mother's knowledge and repeat injection schedule compliance with a chi square
test value of 0.003, there is a relationship between mother's attitude and repeat injection schedule
compliance with a value chi square test 0.018. It is hoped that health workers will be more active in
providing information on types of contraceptives so they can choose the most appropriate
contraceptive method.

Keywords: Knowledge, Attitude, 3 Months Family Planning, Compliance

PENDAHULUAN

Masalah kependudukan adalah salah satu yang harus dihadapi oleh negara industri dan
negara berkembang, seperti Indonesia. Hal ini terlihat dari ekspansi populasi dunia yang ter-
jadi dengan kecepatan yang mengkhawatirkan (Khadijah, 2018). Program Keluarga Ber-
encana Nasional dilaksanakan pemerintah untuk memperlambat laju pertambahan penduduk
(Dakmawati, 2020).

Indonesia merupakan salah satu negara berkembang dengan berbagai jenis masalah
yang dihadapi di Indonesia salah satunya adalah dibidang kependudukan yaitu masih ting-
ginya pertumbuhan penduduk (Lubis & Barus, 2020). Berdasarkan sensus tahun 2010
diketahui bahwa pertumbuhan penduduk ditahun 2011 bertambah dengan jumlah 3,5 juta yai-
tu sekitar 241,1 juta jiwa (Nurrasyidah et al., 2017). Jika laju pertumbuhan tidak ditekan maka
jumlah penduduk di Indonesia pada tahun 2045 menjadi sekitar 450 juta jiwa (R. A. P.
Sinaga, 2021).

Keluarga Berencana (KB) merupakan salah satu pelayanan kesehatan preventif yang pa-
ling dasar dan utama (Mostafa Abd EI-Moniem Ali et al., 2021). Untuk optimalisasi manfaat
kesehatan KB, pelayanan tersebut harus disediakan bagi wanita dengan cara menggabungkan
dan memenuhi kebutuhan pelayanan kesehatan reproduksi utama dan yang lain (S. P. Sinaga
et al., 2022). Selain itu, pelayanan kesehatan reproduksi juga responsif terhadap berbagai
tahap kehidupan reproduksi wanita (Febrianti, 2018). Peningkatan dan perluasan pelayanan
keluarga berencana merupakan salah satu usaha untuk menurunkan angka kesakitan dan ke-
matian ibu yang sedemikian tinggi akibat kehamilan yang dialami oleh wanita (Noriani et al.,
2019). Peserta KB aktif di Sumatera Utara yang berhasil di Bina sebanyak 5.547.543
(73,92%) dari seluruh Pasangan Usia Subur (PUS) yang mencapai 7.504.820 PUS. Realisasi
peserta KB aktif yang menggunakan kontrasepsi suntik 2.239.108, Pil 848.503, 1UD 557.224
dan kondom 42.464 (Utami et al., 2020).

Kontrasepsi suntik adalah cara untuk mencegah terjadinya kehamilan dengan melalui
suntikan hormonal. Kontrasepsi hormonal jenis KB suntikan di Indonesia semakin banyak
dipakai karena kerjanya yang efektif, pemakaian yang praktis, harganya relatif murah dan
aman (Sukmawati, 2021). Sebelum disuntik, keadaan ibu harus diperiksakan dulu untuk me-
mastikan kecocokannya. Suntikan diberikan saat ibu dalam keadaan tidak hamil
(Rahdiyaningrom et al., 2021). Umumnya pemakai suntikan KB mempunyai persyaratan sa-
ma dengan pemakai pil (Nadrah & Sartika, 2022).

METODE

Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan desain studi cross sectional yang
digunakan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu tentang kontrasepsi KB
suntik 3 bulan terhadap kepatuhan jadwal suntik ulang yang dilaksanakan di Desa Sudirejo
Kecamatan Namo Rambe pada bulan Maret-Juni 2022 (Rizki Amalia, 2018). Populasi dalam
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penelitian ini adalah seluruh ibu yang menggunakan KB suntik 3 bulan sebanyak 38 orang
dengan teknik pengambilan Sampel dalam penelitian ini diperoleh dengan menggunakan total
sampling. Instrumen penelitian yang digunakan memakai kuesioner dan menggunakan analisa
univariat dan bivariat (Asy’ariyah et al., 2022).

HASIL DAN PEMBAHASAN

Analisis Univariat

Metode analisis data yang dikenal sebagai "analisis univariat” meneliti data pada satu
variabel tanpa mempertimbangkan faktor lain (Kalsum & Novita, 2014). Dalam penelitian ini
hanya dilihat frekuensi masing masing variabel yaitu pengetahuan, sikap, kepatuhan dan
pemakaian suntik KB 3 bulan.

Distribusi Pengetahuan Responden

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden Di Desa Sudirejo Kecamatan
Namo Rambe Tahun 2022

No Pengetahuan Frekuensi (n) Persentase (%)

1 Baik 21 55,3

2 Kurang Baik 17 44,7
Jumlah 38 100,0

Berdasarkan tabel diatas dapat kita ketahui bahwa mayoritas responden memiliki
pengetahuan baik sebanyak 21 orang (55,3%) dan minoritas responden memiliki pengetahuan
kurang yaitu sebanyak 17 orang (44,7%).

Distribusi Sikap Responden

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Sikap Responden Di Desa Sudirejo Kecamatan Namo
Rambe Tahun 2022

No Sikap Frekuensi (n) Persentase (%0)

1 Positif 21 55,3

2 Negative 17 44,7
Total 38 100,0

Berdasarkan tabel diatas dapat kita ketahui bahwa mayoritas responden memiliki sikap
positif sebanyak 21 orang (55,3%) dan minoritas responden memiliki respon negatif yaitu
sebanyak 17 orang (44,7%).

Distribusi Kepatuhan jadwal Suntik Ulang Responden

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Kepatuhan jadwal Suntik Ulang Responden Di Desa
Sudirejo Kecamatan Namo Rambe Tahun 2022

No Kepatuhan Frekuensi (n) Persentase (%0)
1 Patuh 17 44,7
2 Tidak Patuh 21 56,3

Total 38 100,0

Berdasarkan tabel diatas dapat kita ketahui bahwa mayoritas responden tidak patuh
melakukan suntik ulang 21 orang (56,3%) dan minoritas responden patuh melakukan suntik
ulang yaitu sebanyak 17 orang (44,7%)

Analisis Bivariat
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Teknik statistik yang disebut analisis bivariat melihat hubungan antara dua variabel
terpisah. Analisis bivariat berusaha untuk memastikan apakah ada, dan jika demikian,
kekuatan dan arah hubungan statistik antara dua variabel (Muslima & Herjanti, 2019).

Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Kepatuhan jadwal Suntik Ulang

Tabel 4. Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Kepatuhan jadwal Suntik Ulang Di Desa
Sudirejo Kecamatan Namo Rambe Tahun 2022

No Pengetahuan Kepatuhan jadwal Suntik Ulang Total P value
Ada Tidak ada
F % F % F %
1 Baik 14 36,8 7 18,4 21 55,3 0,003
2 Kurang 3 79 14 36,8 17 447
Jumlah 17 447 21 55,3 38 100

Dari tabel diatas didapatkan hasil bahwa berdasarkan pengetahuan, responden yang
memiliki pengetahuan baik mayoritas responden patuh sebanyak 14 orang (36,8%) dan
responden yang memiliki pengetahuan kurang mayoritas responden tidak patuh sebanyak 14
orang (36,8%) (Siregar, 2021).

Dari hasil analisa hubungan pengetahuan ibu dengan Kepatuhan jadwal Suntik Ulang
dengan menggunakan uji chi square pada tingkat kesalahan 5% diperoleh hasil bahwa nilai p
= 0,003< a (0,05). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara
pengetahuan ibu dengan Kepatuhan jadwal Suntik Ulang dengan nilai uji chi square 0,003

Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Kepatuhan jadwal Suntik Ulang

Tabel 5. Hubungan Sikap Ibu dengan Kepatuhan jadwal Suntik Ulang Di Desa
Sudirejo Kecamatan Namo Rambe Tahun 2022

No Sikap Kepatuhan jadwal Suntik Ulang Total P value
Ada Tidak ada
F % F % F %
1 Positif 13 342 8 21,1 21 55,3 0,018
2 Negative 4 10,5 13 34,2 17 447
Jumlah 17 447 21 55,3 38 100

Dari tabel diatas didapatkan hasil bahwa berdasarkan Sikap, responden yang memiliki
Sikap positif mayoritas responden patuh melakukan suntik ulang sebanyak 13 orang (34,2%)
dan responden yang memiliki Sikap negatif mayoritas responden tidak melakukan kepatuhan
jadwal suntik ulang sebanyak 13 orang (34,2%) (Noriani & Rahayu, 2022).

Dari hasil analisa hubungan Sikap ibu dengan Kepatuhan jadwal Suntik Ulang dengan
menggunakan uji chi square pada tingkat kesalahan 5% diperoleh hasil bahwa nilai p =
0,018< a (0,05). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara Sikap ibu
dengan Kepatuhan jadwal Suntik Ulang dengan nilai uji chi square 0,018 (Noriani,S.Si.T.,
M.Kes & Rahayu, 2022).

Pembahasan

Dari hasil analisa hubungan pengetahuan ibu dengan Kepatuhan jadwal Suntik Ulang
dengan menggunakan uji chi square pada tingkat kesalahan 5% diperoleh hasil bahwa nilai p
= 0,003< o (0,05). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara
pengetahuan ibu dengan Kepatuhan jadwal Suntik Ulang dengan nilai uji chi square 0,003.
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Sesuai dengan teori Usia ibu PUS dengan pemahaman yang baik disarankan untuk
memanfaatkan KB non-hormonal, yang memiliki tingkat efektivitas yang sangat tinggi
(Saragih, 2020). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa umur memiliki hubungan yang
positif dengan jenis kontrasepsi yang dipilih seseorang, dengan peningkatan pilihan
kontrasepsi non hormonal seiring dengan bertambahnya tingkat kematangan atau usia
responden (Gobel, 2021).

Dari hasil analisa hubungan Sikap ibu dengan Kepatuhan jadwal Suntik Ulang dengan
menggunakan uji chi square pada tingkat kesalahan 5% diperoleh hasil bahwa nilai p =
0,018< o (0,05) (Iklima et al., 2022). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada
hubungan antara Sikap ibu dengan Kepatuhan jadwal Suntik Ulang dengan nilai uji chi
square 0,018. Predisposisi individu untuk berperilaku dengan cara tertentu terhadap suatu
objek berasal dari sikap dan sentimen mereka terhadap objek tersebut (Tyaz, 2021).
Kecenderungan ini dikenal sebagai sikap (Lingga Yuwaka, 2022).Hanya mungkin untuk
memahami manifestasi sikap, yang tidak dapat dilihat (Kuswari, 2022).

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
pengetahuan ibu dengan Kepatuhan jadwal Suntik Ulang.
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