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PENDAHULUAN

Badan kesehatan dunia (WHO) mencatat negara Indonesia sebagai salah satu negara dengan kasus
DBD tertinggi di Asia Tenggara (World Health Organization, 2023). Demam Berdarah Dengue (DBD)
merupakan penyakit infeksi yang disebabkan oleh virus dengue yang ditularkan melalui gigitan nyamuk
betina Ae. aegypti dan Ae. albopictus yang telah terinfeksi oleh virus dengue dari penderita penyakit DBD
sebelumnya (Harapan et al., 2019). Nyamuk Ae. aegypti hidup di lingkungan perumahan, dan insiden
kejadiannya berhubungan dengan faktor fisik dan faktor personal keluarga (Erwin, 2011; Irvan & Koro,
2009).

Penanggulangan DBD dilakukan oleh pemerintah melalui program Pemberantasan Sarang Nyamuk
dilakukan secara komprehensif dan menyeluruh. Kebijakan yang ada yaitu PSN 3M-plus untuk
menanggulanggi penyakit DBD dengan konsep utama yang dianggap efektif, efisien dan ekonomis dalam
pemberantasan vektor penular DBD (Direktorat Promosi Kesehatan dan Pemberdayaan Masyarakat, 2023).
Adanya program PSN 3M-plus perlu diimbangi dengan peningkatan pengetahuan masyarakat tentang DBD
(Erwin, 2011).

Sebagai upaya dalam menurunkan vektor DBD diperlukan peran masyarakat dan meningkatkan peran
masyarakat tersebut memerlukan upaya berbagai pihak. Pengabdian masyarakat yang dilakukan oleh Yunus
et al. (2021) bahwa pengendalian vektor dapat menggunakan peralatan yang ada di sekitar lingkungan dan
melakukan modifikasi untuk pembuatan ovitrap. Kajian lainnya, peningkatan pengetahuan dan sikap untuk
pencegahan yang baik (Rohmah et al., 2019).

PENERAPAN PEMBERANTASAN SARANG NYAMUK DENGAN 3 M

Pengabdian kepada masyarakat dilakukan di Pulau Soop, Kota Sorong, Papua Barat, pada bulan September
2023. Kegiatan edukasi kesehatan dan pemeriksaan kesehatan risiko demam berdarah. Pengabmas
ini bertujuan untuk meningkatkan kepedulian masyarakat terhadap faktor risiko DBD, dan alur
penanganannya pada fasilitas layanan kesehatan.
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GAMBAR 1
Dokumentasi Kegiatan
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Kegiatan dihadiri oleh 32 masyarakat yang terdiri dari 6 orang laki-laki, dan 26 orang perempuan.
Kegiatan ini diawali dengan penyuluhan terkait penerapan 3M (Menguras, Menutup dan Mengubur)
dengan metode ceramah dan pembagian leflet. Pada penyuluhan tersebut disampaikan kepada masyarakat
terkait pengertian, patofisiologi, penyebab demam berdarah, gejala, ciri-ciri serta metode pencegahan dan
pemeliharaan lingkungan dengan tujuan utama untuk menghindari perkembang biakan nyamuk Aedes
aegypti. Selesai melakukan edukasi dilanjutkan dengan skrining DBD yang bertujuan untuk mengetahui
status kesehatan masyarakat. Hasil pemeriksaan menyatakan bahwa dari 32 masyarakat yang datang dan
mengikuti pemeriksaan terdapat 7 orang yang positif DBD. Tindakan selanjutnya, masyarakat tersebut
diarahkan untuk mendapatkan terapi di Puskesmas Soop.

Mengakui

Para penulis mengacapkan terimakasih yang sebesarnya kepada masyarakat Pulau Soop, Kota Sorong, atas
kesediaannya mengikuti pengabdian masyarakat ini.
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