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Ringkasan: Bulan Desember 2019 di Wuhan Cina muncul
jenis virus baru yaitu COVID-19, dan melanda dunia
termasuk di kabupaten Sorong dengan terjadi peningkatan
penyakit coronavirus (COVID-19) pada bulan juli 2020
sebanyak 380 Orang Tanpa Gejala, 62 kontak erat, 8 kasus
suspek, 70 kasus konfirmasi, sembuh 60 pasien dan 1
pasien meninggal. Peningkatan kejadian penyakit COVID-19
ini tersebar di Distrik Aimas, Distrik Mariat, Distrik
Salawati, dan Distrik Moisegen. Tujuan Pengabmas untuk
meningkatkan pengetahuan, sikap, dan kemampuan masyarakat
dalam pencegahan penularan penyakit COVID-19 di wilayah
kerja Puskesmas Malawili, Kabupaten Sorong, Total peserta
69 masyarakat, data dikumpulkan menggunakan kuesioner.
Metode Pengabmas adalah ceramah dan demonstrasi, dan alat
Pengabmas digunakan leaflet. Terdapat perbedaan total skor
dari kuesioner pengetahuan pada sebelum dan setelah diberikan
edukasi kesehatan.

Kata kunci: Edukasi keschatan, Pencegahan, Penularan,
COVID-19, Pengabdian masyarakat.

Abstract: In December 2019 in Wuhan, China, a new type of
virus emerged, coronavirus discase (COVID-19), and hit the
world including in Sorong regency. An increase in COVID-19
as in July 2020, as many as 380 people without symptoms,
62 close contacts, 8 suspected cases, 70 confirmed cases,
60 patients recovered and 1 patient died. Increasing in the
incidence of COVID-19 spread in Aimas sub-district, Mariat
sub-district, Salawati sub-district, and Moisegen sub-district.
The purpose of this Community Service (Pengabmas) was
to increase awareness through the knowledge, attitudes, and
abilities of the community in preventing the transmission of
COVID-19 in the Puskesmas Malawili work area, Sorong
Regency. Total participants were 69 people, data was collected
using a questionnaire. Pengabmas methods were lectures and
demonstrations, and leaflets are used as media. There was
a difference in the total score of the knowledge from the
questionnaire before and after being given health education.
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PENDAHULUAN

Penyakit coronavirus (COVID-19) menjadi fenomena kesehatan di berbagai belahan dunia termasuk
Indonesia. COVID-19 telah ditetapkan sebagai pandemi global dan bencana nasional (Burhan et al,
2020). Mewabahnya penyakit COVID-19 dengan angka kejadian pada akhir bulan Juli tahun 2020,
kasus konfirmasi mencapai 16.495.309 juta, dan angka kematian sebanyak 654.327 orang (COVID-19
Dashboard, 2020). Peningkatan kasus wabah ini di Indonesia pada bulan Juli 2020 yaitu kasus konfirmasi
106.336 jiwa, sembuh 64.292 jiwa dan yang meninggal mencapai 5.058 jiwa dengan jumlah tertinggi di
Propinsi Jawa Timur (kasus konfirmasi 21.772 jiwa, sembuh 14.064 jiwa, dan meninggal 1.677 jiwa) (Sub
Direktorat Penyakit Infeksi Emerging, 2020).

Kasus penyakit COVID-19 di Propinsi Papua Barat terus meningkat. Per bulan Juli 2020, tercatat total
kasus konfirmasi sebanyak 433 kasus, dan di Kabupaten Sorong, pada bulan Juli 2020 Orang Tanpa Gejala
(OTG) berjumlah 380 orang, kontak erat 62 orang, kasus suspek 8 orang, kasus positif 70 orang, sembuh 60
orang dan 1 orang meninggal (Risamassu, 2020).

Puskesmas Malawili di Kabupaten Sorong Distrik Aimas dengan sebelas kelurahan dan tiga kampung,
Pada masa pandemi COVID-19 Puskesmas Malawili baru melakukan pendidikan kesehatan di tujuh
kelurahan. Sebagai implementasi salah satu Tri Darma pada Poltekkes Kemenkes Sorong maka tim
Pengabdian Masyarakat (Pengabmas) melaksanakan pendidikan keschatan tentang pencegahan penularan
COVID-19 pada masyarakat di salah satu kelurahan yang belum mendapatkan pendidikan kesehatan oleh
Puskesmas Malawili. Tujuan Pengabmas ini untuk mengetahui aspek pengetahuan, sikap dan kemampuan
masyarakat tentang pencegahan penyakit COVID-19.

METODE

Terdapat 69 peserta Pengabmas. Peserta diberikan ceramah dan demonstrasi penggunaan masker penutup
wajah. Bahan pendamping materi ceramah adalah leaflet (Supplemen 2). Aspek pengetahuan diukur
menggunakan kuesioner pengetahuan (Supplemen 1). Lamanya Pengabmas adalah satu hari. Setiap aspek
yang diukur dilakukan pra dan pasca pemberian ceramah dan demonstrasi. Data dari kuesioner pengetahuan
diuji statistik menggunakan metode Wilcoxon signed rank-test.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Masyarakat yang mengikuti pendidikan keschatan adalah yang berdomisi di wilayah kerja Puskesmas
Malawili. Sebelum dan setelah pemberian ceramah dan demonstrasi, dibagikan kuesioner kepada seluruh
peserta untuk mengetahui adanya peningkatan pengetahuan masyarakat.

AUTHOR NOTES

pabar_merlo@yahoo.co.id

35



JURNAL INOVASI, PEMBERDAYAAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT, 2021, voL. 1, No. 2, JUNIO-NOVIEMBRE, ISS...

TABEL 1
Hasil uji statistik skor kuesioner
No Sesudah-sebelum N Mean Rank Sum of Ranks
1 Negatif Ranks o A0 00
2 Positive Ranks 68" 34,50 234600
3 Ties 1
Total 69
Post-Pre
z -7.242°
Asymp Sig (2 Tailed) 000

URI: hetps://purl.org/10.36990/jippm.v1i2.300.t001

Hasil pelaksanaan Pengabmas yang berupa pendidikan kesehatan, demonstrasi, pembagian leaflet, dan
pemberian masker, membantu meningkatkan pengetahuan masyarakat di wilayah kerja puskesmas Malawili
(Tabel 1). Pemahaman yang baik tentang penyakit COVID-19 dan disertai dengan penggunaan masker
dapat membantu mencegah penularan penyakit COVID-19 (Sari & ‘Atiqoh, 2020).

Sementara itu dari literatur yang lain menyatakan bahwa terdapat hubungan antara pemahaman
masyarakat tentang penyakit COVID-19 dengan praktik untuk mencegah penularan penyakit ini (Austrian
etal.,,2020). Agar mudah dipahami oleh masyarakat untuk mewaspadai penyakit COVID-19 ini, masyarakat
memerlukan arahan yang benar mengenai eksistensi penyakit COVID-19, dan kemudian diberdayakan
melalui pendidikan keschatan. Melalui pendidikan kesehatan dapat terjadi perubahan kesadaran tentang
pentingnya pencegahan penularan penyakit COVID-19 (Sulaeman & Supriadi, 2020). Perubahan perilaku
pada tatanan kehidupan baru dengan menerapkan protokol kesechatan diantaranya dengan pemakaian
masker secara tepat schingga dapat mencegah dan mengurangi penularan, baik pada individu ataupun orang
disekitarnya (Pratiwi, 2020).

Pemahaman masyarakat tentang penyakit COVID-19 merupakan aspek terpenting sebagai salah satu
langkah pencegahan wabah saat ini. Komponen pendidikan kesechatan yang disampaikan adalah etiologi dan
ciri khas virus, tanda dan gejala, penegakan diagnosa dengan pemeriksaan swab dan rapid antigen, dan tes
polymerase chain reaction (PCR), mekanisme penularan virus, dan panduan pencegahannya (Purnamasari &
Rahayuani, 2020).

KESIMPULAN

Melalu pendidikan kesehatan dan demonstrasi penggunaan masker penutup wajah memberikan manfaat
untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang penyakit COVID-19, dan pemanfaatan masker
penutup wajah untuk mencegah penularan penyakit COVID-19 pada masyarakat yang berdomisili di
wilayah kerja Puskesmas Malawili, Kabupaten Sorong.

Supplemen 1 (html)

Supplemen 2 (html)
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